
 

Rockinʼ Rodeo Shuffle（ロッキンロデオシャッフル） 
Choreographer︓Rockinʼ Rodeo Sacramento Dance Club Dec ʻ07 by Kat Painter 
Dance︓48Count  ２Wall      Easy Intermediate  
Music︓ “Loud”    by Big & Rich 
         If the Good Die Young    by Tracy Lawrence (faster) 
Note: Loud で踊る時、踊り初めはシンガーが、”Awwwwyakakakakow”と⾔った後からです。 

 
(1-8) (右)ステップ, ロック, 前シャッフル,  (左)ステップ, ロック, 前シャッフル 
1-2    右⾜を前にステップ, 左⾜を右⾜の後ろにロックステップ 
3&4    右のフォワードシャッフル 
5-6    左⾜を前にステップ、右⾜を左⾜の後ろにロックステップ 
7&8    左のフォワードシャッフル 
 
(9-16) ジャズボックスタッチ, サイド, ホールド, ボール, サイド, ホールド 
1-4       右⾜のジャズボックス（カウント４は、タッチ） 
5-6&     左⾜を左にステップ, ホールド, 右⾜を左⾜のそばにボールステップ, 
7-8       左⾜を左にステップ, ホールド 
＊オプション 5&6&7 でムービングアップルジャック 
 
(17-24) ウォーク, ウォーク, 右 1/4 キックボールクロス, ヴァイン右 1/4 ターン 
1-2       右⾜を前にステップ, 左⾜を前にステップ 
3&4      右1/4して右⾜のキックボールクロス  
5-8       右1/4 ヴァインターン(サイド、ビハインド、右1/4), 左⾜を右⾜の前にステップ 
 
(25-32) ヒールスィッチ,  ヒールスィブル, 右 1/2 ターン, ボディロール 
1&2&3&   ヒールスィッチ ( 右ヒールタッチ, 戻す, 左ヒールタッチ, 戻す, 右ヒールタッチ, 戻す ) 
4          左⾜を前にタッチ 
5-8        両ヒールを左にスィブル, 両ヒールを右にスィブル,  

両ヒールを左にスィブルしながら右1/2 ターン, ボディーロールアップ（重⼼は左⾜） 
＊オプション 5&6&7 ヒールスィブルを左右左右と2 回やってからスィブルしながら 右1/2 ターン 
 
(33-40) ストンプ,  ストンプ, バンプ w/スラップ, ステップ, キック, バック, タッチ 
1-2       右⾜を前にストンプ, 左⾜を右⾜の横に肩幅に開いてストンプ 
3-4       両⼿で両ヒップを前から後ろにスラップしながら右にバンプ, 

両⼿で両ヒップを後ろから前にスラップしながら左にバンプ 
5,6,7     右⾜を前にステップ, 左⾜をキック, 左⾜を後ろにステップ,  
8         右トウを左⾜の前にクロスタッチ（フック） 
 
(41-48) シャッフル, シャッフル, 左 1/4 シャッフル, 左 1/4 コースターステップ 
1&2 3&4  右のフォワードシャッフル, 左のフォワードシャッフル 
5&6      右⾜を前にステップ、左⾜をボールで閉じる、左1/4して右⾜をサイドステップ 
7&8      左1/4 コースターステップ 
 

最初に戻る 
 


