
※新着ダンスは3人の先生共通です。復習ダンスは各先生のセレクトになります。

月 1火 2水 3木 4金 5土 6日
11:00～12:45 (Yu)初心者 (Yu)カップルダンス初級

13:00～14:45 (Yu)初級 (Yu)綺麗に踊ろう! 初中級 (Hana)スタンダード

15:15～17:00 (Yu)上級 (Hana)ホンキートンク

17:15～19:00 (Yu)中級 (Yu)Basic1-B ウォーク&ターン

19:15～21:00 (Yu)ボディムーブメント

7月 8火 9水 10木 11金 12土 13日
11:00～12:45 (Yu)初心者 (Hana)初級 (Yu)綺麗に踊ろう! 初級 (Yu)綺麗に踊ろう! 初中級

13:00～14:45 (Tomo)初級 (Tomo)中級 (Yu)初級 (Hana)スタンダード (Yu)メンテナンス&ストレッチ (Yu)ボディムーブメントテクニック

15:15～17:00 (Tomo)スタンダード (Tomo)上級 (Yu)中級 (Hana)中級 (Yu)中級 (Yu)綺麗に踊ろう! 中上級

17:15～19:00 (Yu)上級 (Hana)ニューライン (Yu)カップルWCS

19:15～21:00 (Yu)Basic3:競技会ダンスクラス (Yu)中級

14月 15火 16水 17木 18金 19土 20日
11:00～12:45 (Yu)初心者 ダンスマラソン (Yu)カップルダンス初級

13:00～14:45 (Tomo)初級 (Yu)初級 (Yu)綺麗に踊ろう! 初中級 (Hana)スタンダード

15:15～17:00 (Tomo)スタンダード (Yu)上級 (Hana)ホンキートンク

17:15～19:00 (Yu)中級 (Yu)Basic1-B ウォーク&ターン

19:15～21:00 (Yu) Under 40  （20:30〜) (Yu)男の中級 (Yu)ボディムーブメント

21月 22火 23水 24木 25金 26土 27日
11:00～12:45 (Yu)初心者 (Hana)初級 (Yu)綺麗に踊ろう! 初級

13:00～14:45 (Hana) スタンダード (Tomo)中級 (Yu)初級 (Hana)スタンダード (Yu)初級ダンスマラソン

15:15～17:00 (Hana)中級 (Tomo)上級 (Yu)中級 (Hana)中級   ＊以下休講します。

17:15～19:00 (Hana)上級 (Yu)上級 (Hana)ニューライン  JCDC / 国内選抜 会場光が丘

19:15～21:00 (Yu)Basic3:競技会ダンスクラス (Hana)中上級

28月 29火 30水 木 金 土 日
11:00～12:45

13:00～14:45

15:15～17:00

17:15～19:00

19:15～21:00 (Yu) Under 40  （20:30〜)
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DANCING APPALOOSA　　9月スケジュール【スタジオ】

　　７日に変更です


