
スタジオの表記　　(Yu)中級　(Hana)ニューライン　(Tomo)スタンダード  など。

その他の表記　　　　(Yu)目黒カルチャー　(Hana)千代田初級　(Tomo)本郷

【クラス説明】

スタンダード：過去からずっとアパルーサで踊っているダンス。各先生が既存のダンスのみレッスンします。

各先生のクラス：各先生が独自のクラスを行います。既存のダンスをまぜながら新ダンス(各先生が選ぶ)を行うクラス、新ダンスだけのクラス、テクニック等の専門的なクラスもあります。

月 1火 2水 3木 4金 5土 6日
11:00～12:45 パリ競技会参加のため、 (Yu)カップルダンス初級

13:00～14:45 (Hana)休講 30日に振替です。 (Yu)スタンダード 初中級 (Hana)スタンダード

15:15～17:00 (Yu)Basic1-A テクニック (Hana)中級+ホンキートンク

17:15～19:00 (Yu)Basic1-B ウォーク&ターン

19:15～21:00 (Yu)ボディムーブメント (Tomo)上級

7月 8火 9水 10木 11金 12土 13日
11:00～12:45 (Yu)初心者 (Hana)初中級+ホンキートンク(Yu)綺麗に踊ろう! 初級 (Yu)綺麗に踊ろう! 初中級

13:00～14:45 (Tomo)中級 (Yu)初級 (Hana)スタンダード (Yu)メンテナンス&ストレッチ (Yu)綺麗に踊ろう! 中上級

15:15～17:00 (Tomo)上級 (Yu)中級 (Hana)ニューライン初中級 (Yu)中級

17:15～19:00 (Yu)上級 (Hana)ニューライン中上級

19:15～21:00 (Yu)Basic3:競技会ダンスクラス (Yu)中級

14月 15火 16水 17木 18金 19土 20日
11:00～12:45 (Yu)初心者 (Yu)カップルダンス初級

13:00～14:45 (Hana)ニューライン初中級 (Yu)初級 (Yu)スタンダード 初中級 (Hana)スタンダード

15:15～17:00 (Yu)中級 (Yu)Basic1-A テクニック (Hana)中級+ホンキートンク

17:15～19:00 スタジオはお休みです (Yu)上級 (Yu)Basic1-B ウォーク&ターン

19:15～21:00 (Yu)男の中級 (Yu)ボディムーブメント (Tomo)上級

21月 22火 23水 24木 25金 26土 27日
11:00～12:45 (Yu)初心者 (Hana)初中級+ホンキートンク(Yu)綺麗に踊ろう! 初級

13:00～14:45 (Hana)中級 (Tomo)中級 (Yu)初級 (Hana)スタンダード (Yu)初級ダンスマラソン

15:15～17:00 (Hana)スタンダード (Tomo)上級 (Yu)中級 (Hana)ニューライン初中級 (Yu)中級

17:15～19:00 (Yu)上級 (Hana)ニューライン中上級

19:15～21:00 (Yu)Basic3:競技会ダンスクラス (Yu)中級

28月 29火 30水 31木 金 土 日
11:00～12:45 (Yu)初心者

13:00～14:45 (Tomo)初級 (Yu)初級

15:15～17:00 (Tomo)スタンダード (Yu)中級

17:15～19:00 (Yu)上級

19:15～21:00 (Yu) Under 40  New!!
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