
月 1火 2水 3木 4金 5土 6日
担当 hanna Yu Yu hanna

11:00～12:45 初心者(ダンスもやります） スタンダード

13:00～14:45 中上級＋チューブエクササイズ 初級 カップルダンス初級 スタンダード

15:15～17:00 中級 +ホンキートンク 中級 ベーシック１-A ホンキートンク中級

17:15～19:00 上級 ベーシック１-B

19:15～21:00 ボディムーブメント＆アーム ニューライン中上級

7月 8火 9水 10木 11金 12土 13日
担当 hanna tomo Yu hanna Yu tomo

11:00～12:45 体験者用　3ダンス ホンキートンク初級 初級ダンスをきれいに踊ろう 初心者：12:00～45分 500円レッスン

13:00～14:45 中級 リピート 初級 スタンダード メンテナンス＆ストレッチ 上級（発表会練習）

15:15～17:00 スタンダード 上級 中級 ニューライン初中級 上級ダンスマラソン 中級（発表会練習）

17:15～19:00 上級 中級 上級 ニューライン中上級 リピート(ダンス名Go Greased Lighting)

19:15～21:00 中級

14月 15火 16水 17木 18金 19土 20日
担当 tomo hanna Yu Yu hanna

11:00～12:45 初心者(ダンスもやります） スタンダード

13:00～14:45 初級+ホンキートンク初級 中上級＋チューブエクササイズ 初級 カップルダンス初級 スタンダード

15:15～17:00 中級 中級 +ホンキートンク 中級 ベーシック１-A ホンキートンク中級

17:15～19:00 上級 ベーシック１-B

19:15～21:00 格好良く踊ろう! 男の中級 ボディムーブメント＆アーム ニューライン中上級

21月 22火 23水 24木 25金 26土 27日
担当 hanna tomo Yu hanna Yu

11:00～12:45 体験者用　3ダンス ホンキートンク初級 初級ダンスをきれいに踊ろう

13:00～14:45 中級 リピート 初級 スタンダード 初級ダンスマラソン

15:15～17:00 スタンダード 上級 中級 ニューライン初中級 中級ダンスマラソン

17:15～19:00 上級 中級 上級 ニューライン中上級

19:15～21:00 中級

28月 29火 30水 木 金 土 日
担当 tomo

11:00～12:45
13:00～14:45 初級+ホンキートンク初級
15:15～17:00 中級
17:15～19:00
19:15～21:00
【クラス説明】
初心者 ： ダンスに必要な姿勢や、基本ステップを練習し、簡単なダンスでステップに慣れていきましょう カップルダンス初級 ： W.C.Sと２Stepを行います
メンテナンス/ストレッチ ： いつまでも若々しく健康でいたい…。ダンスをしない方にもお薦めです ベーシック１－A ： WaltzとCubanを行います。初めての方にも分かりやすく優しく教えます
ダンスをきれいに踊ろう(初級・中上級) ： それぞれ一つの課題ダンスをにきれいに踊れるようにします ベーシック１－B ： 姿勢、ウォーキング、ターンのクラスです
ベーシック2 ： リズムダンスではCuban、E.C.S、PolkaをスローダンスではWaltz、NC２を行います ダンスマラソン : １ダンスごとにウォークスルーをしてから曲をかけるCDパーティです。
リピート ： 過去のダンスで楽しいものを教えます。復習ではなくゆっくり丁寧に教えます。レベルは中級～上級です。
ニューライン(初中級・中上級) ： 海外で人気のある最新のダンスを教えるクラスです。今回から、初中級、中上級と二つのクラスに分けました。初中級クラスでは人気の楽しいダンスを教えます。
チューブエクササイズ：ダンスの前にゴムチューブを使って、皆で楽しく簡単なストレッチトレーニングを行います。負荷は各自調整できるので心配いりません。

   ダンシングアパルーサ   URL  http://www.dancingappaloosa.com/  
　　菅原遊  * 090-1696-0434　/　yu@dancingappaloosa.com 佐藤とも子  * 090-9316-1713　/　dancingappaloosa-tomoko@dancingappaloosa.com
    岩井はな　* 090-9324-6620  /  hana@dancingappaloosa.com

DANCING APPALOOSA　　4月スケジュール【スタジオ】


